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Wenn einer einen Fehlwurf tut, dann kann das ganz verschiedene Konsequenzen haben.

enn die Pizza nicht mehr
schmeckt und im Restmiill lan-
det, dann ist das argerlich. Weil es
schade ist, Lebensmittel wegzuwer-
fen und diese schon gar nicht in den
Restmiill gehoren. Schwer-
wiegende Folgen fiir die
Gesundheit oder die Um-
welt hat diese Art von
Fehlwurf nicht unbedingt.

Wenn aber Abfille aus Un-
achtsamkeit oder Bequemlichkeit
einfach in der Natur entsorgt werden,
dann verschandelt das nicht nur das
Landschaftsbild. Es birgt auch Ge-
fahrdungspotential fiir Mensch und
Umwelt. Spielende Kinder, Wanderer
oder Tiere konnen sich z. B. an Glas-
scherben oder Aludosen verletzen.
Austretende Fliissigkeiten von Auto-
batterien oder Kiihlgerédten verunrei-
nigen Erdreich und Gewésser.

Osterreich ist ein Vorzeigeland in der
Abfallwirtschaft. In kaum einem an-
deren Land funktionieren Recycling-,
Stoffstrom- und Kreislaufwirtschaft
so gut wie hier. Trotzdem landet im-
mer noch zu viel Mill dort, wo er
nicht hingehort - in Straf3enréndern,

Wildern, Wiesen oder Fliissen. Acht-
los weggeworfener Abfall hat aber
nichts in unserer Umwelt verloren.
Was in der freien Natur auf den Bo-
den fallt, bleibt dort auch liegen.

Seit eineinhalb Jahrzehn-
ten gibt es deshalb unsere
Frithjahrsputz-Aktionen.
Jedes Jahr finden sich un-
zdhlige Freiwillige, die
sich aktiv einbringen und
in ganz Niederosterreich mehr als
200 Tonnen Miill aus der Landschaft
entfernen. Durch die Corona-Pande-
mie konnen diese Aktionen noch im-
mer nicht in der bekannten Form
durchgefiihrt werden. Trotzdem en-
gagieren sich auch heuer wieder
viele, die nun eben als Ein-
zelperson oder im Famili-
enverband und unter Ein-
haltung der notwendigen
SchutzmaBnahmen ein-
sammeln, was andere
achtlos weggeworfen ha-
ben. Dieses Engagement begeistert
mich jedes Jahr aufs Neue.

Allerdings stimmt mich die Notwen-
digkeit dieser Erfolgsaktion auch

nachdenklich. Denn es bedeutet, dass
es immer noch Menschen gibt, die ih-
ren Abfall beim Spazierengehen oder
wihrend der Autofahrt einfach weg-
werfen. Mit dem Friihjahrsputz wol-
len wir auf die Konsequenzen des
,Litterings® aufmerksam machen.
Wir sind fiir unsere Umwelt verant-
wortlich. Und diese Ver-
antwortung sollten wir
auch alle ibernehmen.

Bitte unterstiitzen Sie die

Umwelt auch weiterhin

mit richtiger Abfalltren-
nung! Vor allem aber: Bleiben Sie ge-
sund!

Bgm. Mag. Alfred Ried!
Obmann des GVA Tulln

Bei unserem Suchriitsel in der letzten Ausgabe der Umwelt-Info waren scharfe Augen notig.

Preisiibergabe mit Abstand.

assend zu unserem Schwer-
punktthema waren die Begriffe
Altglas, Doppelkammer, Flintglas,
Mehrweg, Pfandflasche, Quarzsand,
Rohstoff, Scherben, Schmelzofen und

Verwertung gesucht.
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iiberreichte den Preis von € 70,- in
bar gemeinsam mit einem kleinen
BlumengruB3. Den zweiten Preis, ndm-
lich € 30,~ in bar, erhielt Frau Traude
Aigner aus Neuaigen. Uber ein Bio-
kiiberl samt Jahresbedarf an Mais-

stirkesdcken darf sich
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Ein Garten mit Striuchern und Bidumen ist schon ein wunderbarer Erholungsraum.
Nicht ganz so wunderbar ist es, wenn der Bewuchs iiber Zaun und Gartenmauer wuchert.

s kann zu erheblichen Sichtbe-

eintrdchtigungen kommen, die
ein Sicherheitsrisiko fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer darstellen.

Uberhéingende Aste von Biumen und
Strauchern behindern immer haufi-
ger auch die rasche und ordnungsge-
maife Entleerung der Miilltonnen am

Abfuhrtag. Ein LKW braucht Platz fiir
die Durchfahrt — nicht nur in der
Breite sondern auch in der Hohe.
Wenn dann noch Autos oder Fahrréa-
der am Fahrbahnrand abgestellt sind,
gibt es kein Durchkommen mehr.

Nach den Bestimmungen der Stra-
Benverkehrsordnung ist der Luft-

raum oberhalb der Strafe freizuhal-
ten. Uber dem Gehsteig sind dies
mindestens 2,20 m und iiber der
Fahrbahn mindestens 4,50 m.

Nur so ist gewdhrleistet, dass die
Mill-LKWs gefahrlos durchfahren
und die Miilltonnen rasch und effi-
zient entleeren koénnen.

Nicht nur im Haushalt, auch in der Natur ist es jetzt im Friihling an der Zeit sauberzumachen.

Fiir viele ist unsere Aktion ,Wir

halten Niederdosterreich sauber®
mittlerweile zu einem Fixpunkt im
Frithling geworden. Nach den pande-
miebedingten Absagen im Vorjahr,
finden heuer wieder zahlreiche Flur-
reinigungsaktionen unter Sicher-
heitsvorkehrungen statt. Danke an
alle Freiwilligen!

Steter Tropfen hohlt den Stein.

Deshalb wollen wir nochmals in
Erinnerung rufen, dass Kiinstliche
Mineralfasern gefihrlicher Abfall
sind und daher nicht aufs ASZ oder
WSZ, sondern zu befugten Entsor-
gungsunternehmen gehoren.

Der Fokus der aktuel-
len Umwelt-Info wid-
met sich diesmal Verpackungen aus
Kunststoff. Wir liefern Hintergriinde
zur gesetzlichen Basis in der Verpa-
ckungsverordnung und informieren,

wie richtige Sammlung und Verwer-
tung dazu beitragen, den Kunststoff-
Kreislauf zu schlief3en.

Leere Plastikflaschen kénnen

aber nicht nur in den gelben
Sack wandern, sondern auch kreativ
verwendet werden. In der Bastel-
ecke zeigen wir unseren jiingsten Le-
serinnen und Lesern wie daraus ein
Kresse-Clown fiir die gesunde Jause
werden kann.

Die aktuelle Um-

welt-Info  beschif-
tigt sich noch mit einem zweiten
Schwerpunkt. Wir wollen mit einigen
Mythen und Fakten rund um Le-
bensmittel aufraumen. Denn immer
noch werden viel zu viele Lebensmit-
tel weggeworfen.

Auch Lithium-Batterien und
Akkus sind uns ein Anliegen.

Die kleinen Energiebiindel gehoren
sorgfiltig behandelt, getrennt ge-
sammelt und richtig entsorgt. Nur so
ist sichergestellt, dass sie nicht zur
Gefahrenquelle werden.

Zum Abschluss gibt

es auch in dieser

Ausgabe der Umwelt-Info unser be-

liebtes Gewinnspiel und aktuelle
Kurzmeldungen.

Mag. Katharina Hauser

Geschdftsfiihrerin
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Stopp Littering, Friihjahrsputz, Flurreinigung - die groBte Umweltaktion
in Niederosterreich ist unter vielen Namen bekannt.

iel ist es, unsere Natur von acht-

los weggeworfenem Miill zu be-
freien und so die Umwelt nachhaltig
zu unterstitzen.

Denn egal ob am Waldrand, im Stra-
Bengraben oder in den Rabatten —
iiberall finden sich Unmengen an Ab-
fallen, die aus vorbeifahrenden Autos
geworfen oder von unachtsamen Mit-
menschen ,verloren“ werden.

Im Jahr 2006 starteten die NO Um-
weltverbidnde und das Land Nieder-

4 2 R e

osterreich gemeinsam die Aktion
LWir halten Niederosterreich sau-
ber!“. Seither sind jahrlich mehr als
40.000 Freiwillige in hunderten Akti-
onen unterwegs und sammeln iiber
200 Tonnen Abfille aller Art aus der
Natur.

Schon die Kleinsten sind eifrig im Einsatz fiir unsere Umwelt.

Gemeinsam mit dem Land NO setzen
die NO Umweltverbinde alles daran,
das Umweltbewusstsein der Bevolke-
rung zu stirken.

Der Friihjahrsputz soll zu einer Ver-
haltensverdnderung in unserem
Bundesland fiihren: Das Wegwerfen
von Abfillen aus dem Autofenster,
beim Spazierengehen, beim Sporteln
oder Feiern belastet nicht nur unsere
Umwelt, sondern verursacht auch
hohe Kosten.

Im vergangenen Jahr musste der
Grofiteil der geplanten Friihjahrs-
putz-Aktionen pandemiebedingt ab-
gesagt werden. Umso erfreulicher ist
es, dass heuer trotz gednderter Rah-
menbedingungen wieder 61 Aktio-
nen angemeldet sind. Die Freiwilli-
gen ziehen - mit Greifern, Warn-
westen und Handschuhen des GVA
Tulln bewaffnet — entweder als Ein-
zelpersonen oder im engsten Famili-
enverband los.

Aktuell haben bereits 15 Aktionen
mit insgesamt 46 Teilnehmern statt-
gefunden. Dabei wurden beachtliche
78 Sécke Miill aus der Natur entfernt.
Und auch heuer gab es teilweise wie-
der kuriose Funde, wie beispielswei-
se Pliischhandschellen, Reisekoffer
und Tierskelette.

Selbst wenn die Arbeitszeit der frei-
willigen Sammler nicht zu Buche
schldgt: Alleine die ordnungsgeméfe
Entsorgung der jahrlich in der
Natur aufgelesenen Abfille kostete
NO-weit in der Vergangenheit iiber
€ 60.000,-.

Wihrend des Jahres miissen diese
Arbeiten von Gemeindepersonal
oder Mitarbeitern der Strallenmeis-
tereien erledigt werden. Das kostet
ein Vielfaches. Gefragt ist also eine
Haltung des Nicht-Wegwerfens von
Abfillen in der Natur.

Wie bereits mehrfach berichtet, gelten kiinstliche Mineralfasern seit 2017 als gefihrlicher Abfall.
Eine Ubernahme auf den ASZ und WSZ ist seither nicht mehr méglich!

uinstliche Mineralfasern (KMF)

werden umgangssprachlich oft
als Glaswolle, Steinwolle oder Mine-
ralwolle bezeichnet. Sie finden haupt-
siachlich als Dammmaterial Verwen-
dung.

Aufgrund &dhnlicher technischer Ei-
genschaften ersetzen sie oft auch As-
best. Allerdings setzen kiinstliche Mi-
neralfasern lungengingige Fasern
frei. Vor allem bei KMF, die bis zum
Jahr 2002 produziert wurden, stehen
diese Fasern jetzt im Verdacht krebs-
erregend zu sein.

Aus diesem Grund sind Dadmmstoffe
aus kiinstlichen Mineralfasern im
Europédischen Abfallverzeichnis be-
reits seit mehreren Jahren als gefédhr-
licher Abfall eingestuft worden.

Darunter fallen auch Abfélle von Ma-
terialverbunden, die diese gefdhrli-
chen kiinstlichen Mineralfasern ent-
halten. Beispiele sind Gipsplatten mit
geklebten Mineralfasermatten oder
mit Mineralfasern gedimmte Rohre
oder Boiler.

Intakte Dimmungen aus Mineralwol-
len brauchen in aller Regel nicht ent-
fernt werden. Sofern sie ordnungsge-
mifl angebracht sind, ist die
Gefdhrdung eher gering. Zu erhdhten
Faserkonzentrationen kann es aller-
dings bei bautechnischen Mingeln
oder veralteten Konstruktionen kom-
men. Bei der Verarbeitung von Mine-
ralfaserprodukten ist es unbedingt
notwendig die Staubentwicklung so
gering wie moglich zu halten. Am si-

chersten ist es, eine Fachfirma zu be-
auftragen.

Aufgrund der Einstufung als gefahrli-
cher Abfall miissen KMF-Abfille zu
befugten Behandlungsunternehmen
gebracht werden. Dazu sollen sie
staubdicht und in reilfesten Sdcken
(z. B. Big Bags) verpackt sein. Bespre-
chen Sie die Rahmenbedingungen zur
Abgabe am besten schon vor der An-
lieferung beim Entsorger Threr Wahl.

CONTAINER, in denen sich kiinstliche Mineralfasern befinden, werden
von den Verwertungsanlagen abgewiesen und miissen nachsortiert
werden. Je nach Containergréf3e und -inhalt belaufen sich die anfallen-

den Kosten auf bis zu € 2.000,-.

Die Kosten werden den Verursachern weiterverrechnet!

Saubermacher: 3500 Krems, Altweidlingerstr. 1 (0 59 / 800)
Schauerhuber: 3462 Absdorf, BadstraBe (0 22 78 / 22 27)
Brantner: 3500 Krems, Brennaustr. 10 (0 59 / 444)
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Verpackungen sind im tiglichen Leben allgegenwiirtig. Seit mehr als 20 Jahren werden sie getrennt
gesammelt. Gesetzliche Grundlage dafiir ist die Verpackungsverordnung.

is ins Jahr 2015 wurden die

Sammlung und Verwertung von
Verpackungen von der Altstoffrecyc-
ling Austria AG (kurz: ARA) organi-
siert und durchgefiihrt.

Anderungen in den gesetzlichen Rah-
menbedingungen sollten ab dann im
Bereich der Haushaltsverpackungen
ermoglichen, was flir gewerbliche
Verpackungen schon vorher galt:
freien Wettbewerb und die Zulassung
weiterer Sammelsysteme.

Seit dem 01.01.2015 gibt es nun sie-
ben zugelassene Sammelsysteme fiir

Haushaltsverpackungen in Oster-
reich. Unternehmen, die Verpackun-
gen in Umlauf bringen, kénnen sich
seither aussuchen, welchem dieser
Sammelsysteme sie ihre Verpflich-
tungen aus der Verpackungsverord-
nung iibertragen. Mit dem dafiir be-
zahlten Lizenzentgelt werden die
Sammlung und Verwertung der Ver-
packungen finanziert.

Am Sammelsystem fiir die Haushalte
hat sich nichts gedndert. Das Gesetz
verbietet eine Duplizierung der Sam-
melinfrastruktur. Nach wie vor ste-

Die Verpackungskoordinierungsstelle (VKS) ist aufgrund der auf
EU-Ebene vorgeschriebenen Marktéffnung rund um die getrennte
Sammlung von Verpackungsabfillen gegriindet worden. Sie ist eine
Gesellschaft des Bundes und ein Tochterunternehmen des Umweltbun-

desamts.

Die VKS ist fiir die Koordinierung der Aufgaben rund um die getrennte
Sammlung von Verpackungsabfillen verantwortlich. Unter anderem ist
sie auch fiir die Kontrolle der Systeme, die Information der Letztver-
braucher und allfillige Analysen in Zusammenhang mit der Sammlung
von Haushaltsverpackungen zustindig.

hen die bekannten Behalter fiir
Plastikflaschen, Metallverpackungen,
Altglas und Altpapier/Karton in ge-
wohnter Weise bereit.

Anderungen haben sich fiir den Ab-
fallverband ergeben. Der GVA Tulln
muss seither seine erbrachten Leis-
tungen flir die Verpackungssamm-
lung nicht mehr mit einem, sondern
mit allen am Markt befindlichen
Sammelsystemen abrechnen.

Seit 2016 werden nun auf Basis der
sogenannten Marktanteile jedem
Sammelsystem Regionen zugelost,
um dort die Sammlung und Verwer-
tung der Haushaltsverpackungen zu
organisieren.

Dies fiihrte dazu, dass der GVA Tulln
fir die Packstoffe (Plastikflaschen,
Metallverpackungen, Altglas, Altpa-
pier/Karton) seither die Interseroh
Austria als Ansprechpartner hat.

Die néchste Verlosung findet heuer
statt und es bleibt abzuwarten, wel-
cher Ausschreibungsfithrer dem GVA
Tulln dabei zugelost wird.

Im gelben Sack werden sogenannte Plastikhohlkérper und Getrinkeverbundkartons gesammelt.

amit sind aber nicht nur Getran-

keflaschen gemeint. Auch rest-
entleerte Flaschen von Reinigungs-
oder Korperpflegemitteln fallen unter
den Begriff Hohlkorper.

$Z} Plastikflaschen fiir
Getrédnke (z. B. PET)

é)\\/} Getrankeverbundkartons
(z. B. Tetrapacks)

$Z} Plastikflaschen fiir Korper-
pflegemittel (z. B. Shampoo,
Duschgel)

$Z} Plastikflaschen fiir Wasch-
und Reinigungsmittel (z. B.
Spiilmittel, Waschmittel)

$%} Restmiill

$X} Biogene Abfille

$X} Verpackungen mit
Restinhalten

$X} Andere Plastikverpackun-
gen (z. B. Sackerl, Folien)

$X} Andere Kunststoffabfille
(z. B. Spielzeug, Haushalts-
waren)

é)\\(} Verpackungen aus anderen
Materialien (z. B. Dosen,
Glas, Papier)

$X} Problemstoffe

Geoffnete Flasche flachdriicken,
Boden umknicken und dann erst
verschlieBen.

Das spart Platz im gelben Sack!

Alle anderen Kunststoffverpackun-
gen, wie z. B. Folien oder Joghurtbe-
cher, gehoren in die Restmiilltonne.
Getrankeverbundkartons sind z. B.
Milch- oder Saftpackungen. Die gel-

ben Sicke erhalten Sie rollenweise
auf Threm Gemeindeamt. Auf einer
Rolle befinden sich sechs Sacke zu je
110 Liter. Diese werden sechs Mal im
Jahr direkt vom Haus abgeholt.

Unter Restentleerung versteht man die ordnungsgeméfle Entleerung (das heif3t pinselrein,
spachtelrein, tropffrei, rieselfrei) bis auf unvermeidbare Riickstdnde von Fiillgiitern.

Unter Restentleerung ist jedoch keine Reinigung zu verstehen.
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Im Verbandsgebiet des GVA Tulln werden gezielt Plastikflaschen und Getrinkeverbundkartons
im gelben Sack oder in der gelben Tonne (bei Wohnhausanlagen) gesammelt.

ndere Leichtverpackungen wer-

den gemeinsam mit dem Rest-
miill gesammelt und energetisch ge-
niitzt. Der Inhalt des gelben Sacks
hingegen wird nach der Abholung
beim Haus in eine Sortierungsanlage
gebracht, um dort fiir das Recycling
aufbereitet zu werden.

Bei der stofflichen Verwertung wer-
den die gesammelten Plastikflaschen
zerkleinert, gewaschen, getrocknet
und zu Granulat verarbeitet. Dieses
Granulat, auch Flakes genannt, kann
dann wieder als Rohstoff fiir die Her-
stellung neuer Produkte eingesetzt
werden.

Verschiedene Kunststoffe schmelzen

bei unterschiedlichen Temperaturen
und mischen sich im geschmolzenen

Fiir den Transport zur weiteren Verarbeitung werden die PET-Flaschen zu Ballen verpresst.

Zustand auch nicht. Deshalb ist eine
genaue Sortierung der Verpackungen
unbedingt notwendig und wichtige
Voraussetzung flir qualitativ hoch-
wertiges Granulat.

Der Kunststoff PET ldsst sich am
leichtesten wiederverwerten. Neue
technische Verfahren ermdglichen
es, aus PET-Recyclat trotz hoher hygi-
enischer Anforderungen Produkte
fiir den Lebensmittelbereich herzu-
stellen.

Auch in der Herstellung von Vlies-
stoffen kommt PET zum Einsatz. An-
dere Kunststoffarten konnen zu
Produkten wie beispielsweise GieB3-
kannen, Parkbdnken, Fahrzeugtei-
len, Platten oder Dacheindeckungen
verarbeitet werden.

- .
= -

PET-Granulat als Rohstoff fiir neue Produkte.

Kunststoffverpackungen, die ver-
mischt oder verunreinigt sind, kon-
nen Kohle, Erdol oder Erdgas als
Energietrdger ersetzen. Sie werden
zerkleinert, aufbereitet und in indus-
triellen Anlagen zur Energieerzeu-
gung genutzt. Der Heizwert von ei-
nem Kilogramm Kunststoff entspricht
etwa dem von einem Liter Heizol.

Kunststoffrecycling liefert wertvollen Rohstoff fiir die Herstellung neuer Produkte.

urch die Verwertung werden
zum Beispiel aus Plastikflaschen
wieder neue Plastikflaschen. Das
nennt sich Bottle-to-Bottle Recycling.

Die Preforms werden zu Flaschen
aufgeblasen und danach befiillt.

Das PET-Granulat wird dem

Ausgangsmaterial fiir neue Flaschen

beigemengt und zu sogenannten
Preforms verarbeitet.

Aber auch Tragetaschen oder Fleece-
Pullover konnen daraus entstehen. Je
sauberer und besser sortiert das
Sammelmaterial ist, desto besser

Die Flakes werden getrocknet,
aufgeschmolzen, durch eine
Diisenplatte gepresst und schlieflich
unter Wasser gekiihlt und kugelig
geschnitten. Dieses recycelte
PET-Granulat hat nun nahezu die

Eigenschaften von Neumaterial.

kann es wiederverwertet werden.
Umweltgerechtem Recycling und
Ressourcenschonung steht dann
nichts mehr im Wege.

Plastikflaschen werden
bequem im Gelben Sack
oder in der Gelben

: e -'-‘"&. Tonne gesammelt.
= Plastikflaschen
' vor dem
Einwerfen
Sachdriicken,
das spart Platz.

Die gesammelten Plastikflaschen
werden sortiert und anschlief3end in
einer Miihle zerkleinert. Die so
entstandenen PET-Flakes werden
nach hochsten Lebensmittelstandards
gereinigt.

Quelle: ARA AG
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Im Spritzgussverfahren wird heifler Kunststoff in ein Werkzeug gespritzt - nach dem Erkalten kann der neue Gegenstand entnommen werden.

Das Wort Plastik stammt aus dem Griechischen und bedeutet ,.,formende/ geformte Kunst“. Der Wortlaut
Kunststoff bezeichnet einen Festkorper, welcher synthetisch oder auch halbsynthetisch hergestellt wurde.

er belgische Chemiker Leo Hen-

drik von Baekeland kann gewis-
sermafen als Vater des Kunststoff-
zeitalters bezeichnet werden. Das
von ihm erfundene Bakelit war der
erste in groBen Mengen industriell
hergestellte Kunststoff. Heute ist
Plastik ein fester Bestandteil unserer
Gesellschalft.

Natiirliche Kunststoffe, wie beispiels-
weise Gummi aus dem Saft des Gum-
mibaums oder Kunststoff aus dem
Milcheiweif3, kennt man seit dem 16.
Jahrhundert. Heute werden zum
groBten Teil Kunststoffe aus der syn-
thetischen Herstellung verwendet.

Dabei wird Rohbenzin in einem ther-
mischen Spaltprozess und unter Bei-
setzung verschiedenster Materialien
umgebaut. Durch die Verwendung
von Weichmachern, Flammschutz-
mitteln und anderen Zusatzstoffen
konnen unsere praktischen Plastik-
erzeugnisse gefertigt werden.

Plastik kann schon bei niedrigen
Temperaturen geformt werden. Hau-

fig ist es auch giinstiger als andere
Stoffe. Die Leichtigkeit und Langle-
bigkeit des Materials eroffnet zahlrei-
che Einsatzgebiete. Weltweit werden
deshalb jedes Jahr rund 322 Millio-
nen Tonnen Plastik erzeugt.

Gleichzeitig werden aber grof3e Men-
gen an Kunststoff als Abfall ins Meer
gekippt. Mittlerweile finden sich rie-
sige Flichen mit sogenannten Miill-
strudeln in den Weltmeeren.

Dadurch verenden hunderttausende
Meerestiere, die die kleinen Kunst-
stoffteilchen mit ihrer natiirlichen
Nahrung verwechseln.

Auch bei uns ist Plastik {iberall zu fin-
den. Gliicklicherweise wird die Pro-
blematik der Kunststoffabfalle durch
unser gut organisiertes Sammelsys-
tem einigermafen in Grenzen ge-
halten. 29.177 Tonnen Kunststoffver-
packungen wurden im Jahr 2019
allein in Niederdsterreich gesammelt.
Das entspricht einer Sammelmenge
von beachtlichen 17 kg pro Einwoh-
nerin und Einwohner.

Getrennte Sammlung ist daher ein
wichtiger Beitrag zum Umweltschutz.
ABER: Esist noch Luft nach oben und
Abfallvermeidung wird dadurch
auch nicht ersetzt!

Quelle: ARA AG, NO Abfallwirtschafis-
bericht 2019,

Grundsiitzlich gehoren leere Plastikflaschen in den gelben Sack. Wenn man méchte,
kann man ihnen vorher aber auch Haare wachsen lassen. So geht’s!

Du brauchst: Schere, Bastelkleber, Wackelaugen, PET-
Flasche, Blumenerde, Samen fiir Kresse (oder andere Samen).

Wenn die Augen und die Nase deines Kresse-Clowns
ordentlich fest sind, kannst du die Flasche mit Erde befiillen

und leicht andriicken.

Zum Abschluss noch den Samen gut anfeuchten und in den

nédchsten Tagen nicht austrocknen lassen.

o

Die saubere Flasche in der Mitte zerschneiden. Lass dir

dabei von einem Erwachsenen helfen! AnschliefSend die
Verschlusskappe als Nase und Wackelaugen aufkleben.

L&

Den Kresse-Samen jetzt einfach locker auf die Erde streuen
und nicht bedecken. Kresse ist ein sogenannter Lichtkeimer.

Nach ein paar Tagen stehen deinem Kresse-Clown die ,,Haare
zu Berge“ und du hast Zutaten fiir eine gesunde Jause!

&



achen Sie sich auf Uberra-
schungen gefasst!

Stimmt meist
nicht! Aufler das Gemiise kommt
frisch aus dem Garten auf den Teller.
Wenn Karotten, Erbsen und Co.
schon mehrere Tage im Supermarkt-
regal oder zu Hause in der Kiiche la-
gern, ist der Vitamingehalt bereits
deutlich reduziert. Tiefkiihlgemiise
dagegen wird meist kurz nach der
Ernte schockgefrostet und licht- und
luftdicht verpackt. So werden die Vi-
tamine geschont.

Eine alte Kiichenweis-
heit besagt, dass man Spinat und Pilze
nach dem Kochen nicht wieder auf-
wirmen darf. Hintergrund: Bei ldnge-
rem Stehen im Warmen konnen sich
gefdhrliche Giftstoffe bilden. Seit der

Viele Lebensmittel stehen besser da als ihr Ruf. Wir wollen einige Lebens

mittel- und Erndhrungsmythen entzaubern und durch Fakten ersetzen.

Erfindung des Kiihlschranks ist dies
hinfillig. Voraussetzung ist allerdings,
die Essensreste nach dem Kochen
schnell abzukiihlen und bis zum néchs-
ten Tag im Kiihlschrank zu lagern.

Diese
Regel hat sich bei vielen Menschen
fest eingeprégt, stimmt aber trotz-
dem nicht. Die Verdauung arbeitet
zwar nachts etwas langsamer, die
Néhrstoffe werden aber genauso gut
verwertet wie tagsiiber. Entschei-
dend ist die Gesamtmenge der aufge-
nommenen Kalorien wahrend des
ganzen Tages.

Stimmt nicht! Gekochte Kar-
toffeln enthalten viel Wasser und we-
nig Fett. Dick machen nur die So3en
oder die Butter, die man dazu isst.
Oder Kartoffelgerichte wie Pommes,
Kroketten und Co., die mit reichlich
Fett zubereitet werden. Auch Nudeln
bestehen vor allem aus Kohlehydra-

ten und sind hervorragende Energie-
lieferanten. Mit leichten Gemiise-
sof3en statt fetten Sahnesoflen eignen
sich Nudeln sogar zum Abnehmen.

Ob ein Brot gesiinder ist als das
andere, liegt einzig und allein an der
Qualitdt des Mehls und dem Anteil
des Vollkorns. Das lidsst sich aber
nicht an der Farbe erkennen. Oftmals
fairben die Hersteller Brot sogar
dunkler, um den Anschein zu erwe-
cken, man wiirde ,gesundes“ Brot
kaufen. Hier hilft nur ein Blick auf die
Inhaltsstoffe.

Das ist ein Irrglau-
be. Brauner Zucker enthilt etwas
mehr Mineralstoffe als weiler Raf-
finadezucker. Diese Mengen sind
jedoch so gering, dass sie nicht
wesentlich zur Nahrstoffversorgung
beitragen kénnen. Der Kalorien- und
Kohlehydratgehalt beider Zucker-

sorten ist aber identisch. Und sie
fordern leider beide die Kariesentste-
hung.

,Light” bedeutet nicht unbedingt
weniger Kalorien. Sehr oft wird zwar
weniger Fett zugesetzt. Um den guten
Geschmack zu erhalten, kommt je-
doch mehr Zucker ins Produkt. Oder
umgekehrt (weniger Zucker, mehr
Fett). Mangels europaweit giiltiger
Richtlinien und Definitionen konnte
Llight” lange Zeit vieles bedeuten:
Weniger Fett, weniger Zucker, weni-
ger Kalorien, weniger Salz, weniger
Alkohol oder auch kohlensédure- oder
koffeinarm.

Butter und Margarine sind im Kalori-
enbereich ungefihr gleich. Beim
Vitamingehalt hat die Butter sogar
einen klaren Vorteil. Das Naturpro-
dukt enthélt die Vitamine A, D, E und
K, welche der Margarine auf kiinstli-

chem Weg zugefiihrt werden miissen.
Die Wirkung kiinstlicher Vitamine
ist in der Wissenschaft aber umstrit-
ten, da sie vom Korper nicht so gut
aufgenommen werden kénnen.

Ganze
Generationen mussten aufgrund die-
ses hartnéckigen Irrtums tapfer Spi-
nat essen. Ursache fiir den Mythos
vom eisenreichen Spinat ist vermut-
lich ein Tippfehler oder die Messung
an getrockneten Bldttern. Jedenfalls
enthalten 100 g frischer Spinat nicht
die vermeintlichen 34 mg Eisen, son-
dern nur unspektakulédre 3,4 mg.

Zwar enthélt Honig mehr
Vitamine und Mineralstoffe als Haus-

haltszucker, die Mengen sind aber
gering und deshalb vernachlédssigbar.
Erndhrungsphysiologisch ist Honig
deshalb genauso ungiinstig zu be-
werten wie Zucker. Die Gefahr von
Zahnkaries ist durch die Klebrigkeit

| — il

von Honig sogar noch hoher als durch
Haushaltszucker.

Auch dies ist
ein weit verbreiteter Erndhrungsmy-
thos. Wenn man den Wasserhaushalt
im Korper betrachtet, spielt es keine
Rolle, ob man ein Glas Wasser oder
ebenso viel Kaffee trinkt. Der einzige
Unterschied ist, dass Kaffee die Fil-
terfunktion der Nieren stimuliert.
Deshalb muss man nach dem Genuss
einer Tasse Kaffee auch frither auf
die Toilette als nach einem Glas Was-
ser. Die Stimulation der Niere hélt
aber nicht lange vor und die Fliissig-
keit, die man ausscheidet, ist bei bei-
den Getrdnken nahezu gleich. Nur in
Ausnahmefillen, wie bei grofSem
Durst, sollte man besser keinen Kaf-
fee trinken. Denn dann kann sich der
Blutdruck deutlich erh6hen.

Quellen: Off Gesundheitsportal 0, Studie
Erndhrungs- & Sportwissenschaftler UNI
Paderborn,




Lithium-Batterien

G Akkus

Sorgfaltig behandeln, getrennt sammeln,

richtig entsorgen

Lithium-Batterien/Akkus sind kleine Energie-
kraftwerke, die den reibungslosen Betrieh
vieler Elektrogerite ermdglichen.

Je nach Batterie-Typ kdnnen sie neben wich-
tigen Rohstoffen wie Nickel, Mangan, Kobalt,
Kupfer oder Lithium auch Quecksilber und
andere Schwermetalle enthalten, die giftige
Emissionen verursachen.

.Aus diesem Grund haben Batterien und Ak-
kus — egal welcher Art — nichts im Restmiill
und auch nichts in der Umwelt verloren”,
betont Mag. Elisabeth Giehser, Geschafts-
fiilhrerin der Elektroaltgerdte Koordinie-
rungsstelle (EAK). Sie weist auch dezidiert

auf die besondere Sorgfalt hin, die bei
Lithium-Batterien/Akkus angewendet wer-
den muss. Denn durch die charakteristisch
hohen Spannungen und Energiedichten, die
Lithium-Batterien/Akkus aufweisen, kann
es in Kombination mit grof3er Hitze, mecha-
nischen Einwirkungen oder Kurzschliissen
zu einer unkontrollierten Reaktion mit akuter
Brandgefahr kommen.

LAuf all diese Gefahren miissen wir die Ver-
braucherinnen und Verbraucher vermehrt
hinweisen, in der Hoffnung, dass die Be-
quemlichkeit vom gestdrkten Verantwor-
tungsgefiihl besiegt wird und Batterien nicht
mehr im Restmiill landen”, so Mag. Giehser.

Folgende MaBnahmen sind bei Lithium-Batterien/Akkus empfehlenswert

Passendes Ladegerat

beachte!

H@OS

Unter Aufsicht laden

Batterien & Akkus sind
recyclebar

Beim Lagern und
vor dem Entsorgen
Batteriepole abkleben

Hohe Temperaturen

Nahe zu brennbaren
Materialien beim Laden

vermeide!

SIEICE

Bei Erhitzung der
Gerate Acht geben

Nichtin den
Restmiill werfen

. . ELEKTROALTGERATE
Detaillierte Informationen: elektro-ade.at KOORDINIERUNGSSTELLE
Austria GmbH
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Wo verstecken sich diese Worter: Flasche, Gelber Sack, Granulat, Kreislauf, Kunststoff, Plastik, Recycling,

Sammlung, Sortierung, Verpackung.

Kreisen Sie die zehn Begriffe, die in unserem Suchraster versteckt sind,

mit einem Stift ein und gewinnen Sie einen der folgenden Preise:

€70,—in bar
€ 30,—in bar
1 Biokiiberl samt
Jahresbedarf an

Maisstarkesacken (52 suick)

Mitarbeiter des GVA Tulln sowie deren Angehdirige diir-
fen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Gewinner werden telefonisch
verstiindigt und in der néchsten
Umwelt-Info veroffentlicht.

Bitte senden Sie diese Seite an:

Alternativ: oder
per

(in Betreffzeile ,,

anfithren)

Einsendeschluss: 28. 07. 2021

(waagrecht, senkrecht, diagonal)

Name

Anschrift

Telefon



amit die Restmdiilltonne in

dieser Zeit nicht iiberquillt,
bietet der GVA Tulln als zusatzli-
ches Service den Windelsack oder
eine Windeltonne zu einem beson-
ders glinstigen Tarif an.

Windelsdcke erhalten Sie einzeln
oder in Rollen (a 12 Stk.) auf Threm
Gemeindeamt. Die Sdcke mit einem
Volumen von 70 Liter konnen einfach
und bequem am Abfuhrtag neben die
Restmiilltonne gestellt werden.

Fir Haushalte, wo dauerhaft viele
Windeln anfallen (z. B. bei Pflegefil-
len), kann auch eine Windeltonne in-
teressant sein. Diese ist in den Gréf3en
80 oder 240 Liter erhiltlich, dezent
nur mit einem ,W* gekennzeichnet
und wird alle zwei Wochen entleert.

Wihrend der Wickelzeit ,,produziert ein Baby
bis zu 1.500 kg Wegwerfwindeln.

Die Entleertermine erfahren Sie aus
dem Abfuhrplan oder mittels SMS-
Erinnerungsservice. An- und Abmel-
dung fiir eine Windeltonne erfolgen
ebenfalls auf Threm Gemeindeamt.

Wie der Name schon sagt, diirfen in
Windelsack und Windeltonne aus-
schlieflich Wegwerfwindeln und
Windelbetteinlagen entsorgt werden!
Bei Befiillung mit Restmiill erfolgt
keine Entleerung.

70 1t. Windelsack /Stk € 2,00
80 1t. Windeltonne € 96,36

240 It. Windeltonne €154,88

Preise inkl. MwSt und giiltig 2021.
Windeltonnen werden 26x im Jahr entleert.

Wenn im Friihjahr das groe Putzen in Haus und Wohnung heginnt, findet sich plotzlich
jede Menge Geriimpel, das man nicht mehr braucht. Wohin damit?

inmal im Jahr bietet der GVA
Tulln jedem Haushalt eine kos-
tenlose Sperrmiillabholung an.

Wie der Name schon sagt, wird dabei
der allgemeine Sperrmiill mitgenom-
men. Darunter versteht man ge-
mischte Materialien, wie z. B. Polster-
mobel, Matratzen, Teppiche oder
Gartenmobel aus Plastik.

Vereinfacht ausgedriickt: Alles, was
eigentlich in die Restmiilltonne ge-
hort, dafiir aber zu gro3e Abmessun-
gen hat.

Holz, Eisen und Elektrogerite geho-
ren nicht zum Sperrmiill. Diese Mate-
rialien werden einer stofflichen
Wiederverwertung zugeftihrt und
unterliegen teilweise auch anderen
gesetzlichen Vorschriften. Sie konnen
zu den Offnungszeiten bei Ihrem Alt-
stoff- oder Wertstoffzentrum kosten-
los abgegeben werden.

Bei der Anmeldung zur Sperrmiillab-
holung wird eine genaue Auflistung
all jener Gegenstédnde bendtigt, die zu
entsorgen sind. Am Tag der Abholung
muss der Sperrmiill an Threr Grund-

stiicksgrenze bis spétestens 6 Uhr
frith bereitgestellt sein. Mitgenom-
men werden ausschlieflich Dinge,
die bei der Anmeldung bekannt gege-
ben wurden.

Fiir zusétzliche Informationen,
individuelle Beratung und
Terminvereinbarung steht
Ihnen Frau Margot Siegl

unter 02272/61344-452
telefonisch zur Verfiigung.
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